
 
 

 
 
 
 
 
 

 

警情通告 

司警局呼籲青少年切勿挑戰危險遊戲 

本局接獲教育暨青年局通報，指繼早前

的危險遊戲“三人跳挑戰”、“圍巾套腳惡

作劇”後，近日網絡社交平台又興起另一陣

挑戰熱潮“倒鹽挑戰”(The Salt Challenge)，

挑戰者需要將一大瓶鹽倒進口中。有醫生指，

“鈉”水平突然升高會導致脫水、神智不清、

噁心和嘔吐，嚴重的甚至會昏迷。 

本局在此特別提醒青少年玩遊戲時須注

意安全，切勿為尋求一時刺激而嘗試挑戰危

險的遊戲，因此舉極可能會危及人身安全，

導致悲劇發生。本局再次強烈呼籲各校加強

宣導，強化學生的安全意識，避免青少年進

行危險遊戲而對人身安全造成威脅，同時請

轉告家長相關資訊，加強警惕。 
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