
 
 

“愛國說 2024”系列活動 

全澳青年愛國愛澳演講大賽 

比賽章程 

一、宗旨： 

2024 年為中華人民共和國成立 75 週年，亦是澳門特別行政區回歸祖國 25 週

年。為宏揚愛國愛澳精神，同時提升澳門青年的演講、表達技巧，大賽透過舉

辦演講大賽、賽前培訓、與各屆青年交流等。藉此宣揚中華文化，讓愛國愛澳

思想在更多澳門青年心中萌芽，讓青年暸解國家安全的重要性，以此拓闊視

野，樹立正面積極的價值觀。 

 

二、舉辦單位： 

• 主辦單位：澳門演講專業協會 

• 資助單位：澳門基金會 

• 合辦單位：澳門愛國教育青年協會 

• 協辦單位：專業認證培訓師協會、澳門青年聯合會、 

中澳青年文化聯合會 

• 支持單位（排名不分先後）： 

文化局、教育及青年發展局、澳門工會聯合總會、澳門婦女聯合總會、 

澳門基本法推廣協會、澳門基本法青年推廣大使協會、澳門學生聯合總會、

中華青年進步協會、學新社、中山大學澳門校友會、渝澳青年會、 

夢啓航協會、澳門廣東話演講會、澳門普通話演講會、澳門大學生演講會 

 

三、比賽主題： 

齊賀雙慶 共護國安 

 

本年度比賽以「齊賀雙慶 共護國安」為主題。適逢今年正值新中國成立 75 週

年，以及澳門回歸祖國 25 週年，及「總體國家安全觀」提出十周年。 

 



 
作為雙慶之年及國家安全觀提出十週年，我們借此機會進一步推動澳門青年對

國家事務的關注，了解國家成立至今的歷史，澳門回歸後多年的發展和演變，

國安安全對國民及社會，人民的重要性。任何關於個人與國家，社會發展，以

及國家安全相關之故事。 

 

四、組別及參賽資格： 

• 公開組：持有澳門居民身分證且年滿 18 歲之人士 (2006 年 5 月 30 日或

以前出生人士) 

• 學生組：25 歲以下，就讀於本澳全日制中學之學生、就讀於本澳高等教

育課程之學生或於外地修讀頒授學位的高等教育課程之澳門學生 

 

註：所有年齡界定按 5 月 30 日計算，若參賽者同時具備以上兩個組別之參賽資格，可

根據個人意願選擇參賽組別。 

五、比賽日程： 

• 啟動禮並開始接受報名：5 月 31 日 

• 大賽講解會及初賽培訓（線下）：6 月 26 日 

• 線上海選：6 月 30 日晚上 23:59 分截止提交參賽影片 

• 公佈晉級複賽名單：7 月 7 日 

• 複賽前線下培訓：7 月 14 日 

• 線下複賽：7 月 20 日 

• 決賽前分組培訓：7 月下旬 

• 線下決賽：8 月 17 日 

• 全國邀請賽：9 月中下旬或 10 月中旬 

• 註：進入澳門決賽的參賽者會分小組，由專業演講導師帶領及指導，讓其演講水平能

得到快速提升。 

 

六、獎項設置： 

各組均設有冠軍、亞軍、季軍乙名，另設特等奬三名頒發給入圍決賽的選手。

所有決賽選手將自動晉級全國邀請賽。是次大賽還設有人氣大奬及最具正能量



 
獎各乙名和積極愛國團體大獎及優秀愛國團體大獎兩個團體奬項。除設有價值

超過 2 萬元奬品外，比賽奬金及奬項如下： 

• 冠軍：澳門幣 3,000 圓整及獎盃乙座 

• 亞軍：澳門幣 2,000 圓整及獎盃乙座 

• 季軍：澳門幣 1,000 圓整及獎盃乙座 

• 人氣大獎：澳門幣 500 圓整及獎盃乙座 

• 最具正能量獎：澳門幣 500 圓整及獎盃乙座 

• 積極愛國團體大獎：獎盃乙座 

• 優秀愛國團體大獎：獎盃乙座 

• 特等奬：奬狀乙張 

 

註：積極愛國團體大獎頒發給參賽人數最多的團體。 

優秀愛國團體大獎以團隊成員於決賽、複賽及海選的成績作為計算標準，如出現同分

情況，則以決賽成績決定。 

 

七、比賽須知： 

• 海選影片要求：參賽者演講時間均限制在 2 分鐘至 3 分鐘，從參賽者開

始講話起計時，倘未能在時限內完成演講，大會將取消其資格。影片畫

面必須清晰固定、音量適中，必不得進行任何剪接。完成拍攝後，將影

片上傳至 YouTube 或騰訊視頻，設定為“不公開 - 影片連結能觀看的

模式”並將連結電郵至澳門演講專業協會愛國說系列電郵

aiguoshuo.mo@gmail.com 

• 大會將按複賽成績選出各組六名，共十二名參賽者晉身決賽。 

• 複賽及決賽時限要求： 

o 複賽演講時限最多 4 分鐘 

o 決賽演講時限最多 5 分鐘 

o 主持人將於超時 10 秒終止參賽者的演講, 但不會取消比賽資格 

• 線下比賽時，參賽者必須攜帶學生證或身份證正本，提前十五分鐘到達

比賽現場簽到；比賽開始前五分鐘未簽到或未能提供有效證明文件者作

棄權論。 



 
• 參賽者必須為脫稿演講，演講語言必須為廣東話或普通話。 

• 參賽者需自定演講題目，海選、複賽和決賽主題相同，但可使用不同的

演講稿參賽。 

• 參賽者在比賽期間不得做出任何影響大賽聲譽或有損自身形象的行為，

演講內容須健康正面，符合國情，不得違反法律法規，違背社會公知公

德，大會有權取消其比賽資格。 

• 參賽作品須為個人原創作品；任何形式的剽竊或抄襲，一經發現，參賽

者將被取消參賽資格。 

 

八、評分標準： 

評審將根據演講內容、表達能力、演講形態、時間控制等方面進行評選。 

 

九、評審： 

由籌委會特邀相關專業人士擔任評審工作。 

 

十、報名： 

• 報名日期：由即日起至 2024 年 6 月 30 日截止； 

• 報名方式：網上報名，填妥報名表格： 

https://jinshuju.net/f/eoOBEO 

 
註：學生組需於線下比賽時出示學生證副本；公開組需出示澳門居民身份證副本。 

 

十一、參賽者須知 

• 填寫內容必須真實可靠，如有虛假聲明，統籌委員會有最終解釋權及取

消參賽者資格的權利。 

• 大賽主辦方將根據第 8/2005 號法律《個人資料保護法》相關規定，處

理所收集個人資料。 



 
• 凡涉及是次活動之一切版權，包括錄像及圖像等，均歸澳門演講專業協

會所有。 

• 主辦單位保留對章程的修改及解釋的權利。 

 

十二、聯繫方式 

查詢電郵：aiguoshuo.mo@gmail.com 


