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STEEN 領袖培訓計劃 2026 活動章程 

一、STEEN 領袖培訓計劃 2026 

主辦單位 澳門中華新青年協會 - 智醒少年計劃 

贊助單位 社會工作局 

活動特色 新青協重視青少年的全人發展，透過智醒少年計劃，致力為青年

創建多元學習平台，提升個人綜合競爭力，引導建立正面的價值

觀，降低青年成癮風險。本計劃以防賭理財、社會服務及領袖培

育為核心，透過系統性的培訓、實踐與交流，培育具社會責任感

與國際視野的青年領袖。 

活動內容  團隊建立(6 月)：破冰活動、團隊凝聚培訓 

 技能培訓(6 月)：活動策劃、負責任博彩教育、溝通表達、

人際關係處理工作坊 

 在地實踐(7 月)：社區參訪、街頭服務、自主策劃社區項目 

 海外交流(8 月)：優秀學員可赴馬來西亞吉隆坡考察社福機

構與社會創新項目 

活動對象 16-29 歲青少年 

活動名額 30 人 

報名費用 會員︰澳門幣 200 元（一經錄取，費用不退） 

非會員︰澳門幣 300 元（一經錄取，  費用不退） 

備註：費用包含本地培訓材料及行政成本；境外考察相關資助細

節將另行通知錄取者。 

報名方法 1. 掃描右方二維碼填寫線上報名表 

2. 完成網上報名後，主辦單位將以電郵通

知錄取及繳費安排 

註：新學員優先錄取，額滿即止 

報名 QR code 

截止日期 即日起至 2026 年 5 月 10 日 

活動嘉許 1. 出席率按節數計算並完成實踐任務，可獲頒培訓證書 

2. 依服務時數頒發「志願範疇活動嘉許獎勵計劃 2026」義工獎

狀（金獎 50 小時以上、銀獎 30 小時以上、銅獎 15 小時以上） 

3. 納入教青局義工獎勵計劃 

聯絡方式 電話：28358963/ 62358714（霍小姐 / 韋小姐／余先生） 

電郵：thesmartteenager@gmail.com 

本章程之解釋權歸主辦單位所有 
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s-Teen 領袖培訓計劃 2026 日程表 

日期及時間 主題 活動內容 

6.12 

18:30-21:30 

破冰迎新、開學

禮、團隊建立 

建立團隊默契與歸屬感，促進學員相互

認識，強化合作精神，為後續培訓及實

踐任務奠定良好基礎 

6.14 

14:30-18:30 

溝通表達、人際

關係處理 

學會組織語言，消除溝通噪音，確保訊

息被正確接收 

處理衝突、建立界限、累積情感帳戶，

將溝通技巧轉化為深厚關係 

認識負責任博彩

教育 
負責任博彩的宣導活動 

6.27 

14:30-18:30 

拍攝技巧 學習拍攝技巧為日後活動作準備 

活動策劃 學習活動程式設計的概念及技巧 

7.02 

16:00-18:00 

在地實踐策劃匯

報研究及討論 
根據不同的主題內容進行活動策劃 

7.09 

11:00-13:00 

在地實踐策劃匯

報 
各組別匯報不同主題的在地實踐策劃 

7.18 參觀民防中心 了解如果協助處理災害後的事宜 

7.23 

14:30-17:30 
在地實踐 

根據各組別的匯報內容，優秀組別的方

案將被實踐 

8.11-14 外訪交流 

優秀學員前往馬來西亞吉隆坡的社會服

務單位進行為期 4日 3夜之交流活動及

參觀 

8.15 

14:00-18:00 
結業 結業禮暨嘉許禮、活動成果展 

註1. 「*」為必須出席之活動 

註2. 上述時間僅供參考，活動實際日期及時間以活動前公佈為準 

註3. 附加課:參加者可自行選擇是否出席，該節缺席不影響考勤 

出席率達 70%可獲頒培訓證書 

查詢:2835 8963 霍小姐 / 韋小姐 /余先生  

 


